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			Bonnes habitudes


		
			
		
			
		
			 Le transport en commun apporte son lot d'avantages.

		
			

		
			

	
		
	
		
		
			La santé


		
			
		
			
		
			L'Agence de la santé et des services sociaux de l'Outaouais recommande 30 minutes d'activité par jour pour une meilleure santé. La marche a de nombreux effets bénéfiques sur la santé. En plus d'avoir une influence sur la santé cardiovasculaire et de nous faire dépenser de l'énergie, la marche a des effets positifs sur le bien-être mental. L'intégrer à nos déplacements est une bonne façon d'être plus actif.

Marcher pour se rendre à l'arrêt d'autobus au lieu d'utiliser sa voiture, ou bien sortir de l'autobus un arrêt plus tôt peut vous aider à atteindre les recommandations canadiennes en matière d'activité physique.

Consultez la page Combinez vos modes de déplacement pour découvrir le cocktail transport qui vous convient le mieux.

		
			

		
			

	
		
	
		
		
			Des économies


		
			
		
			
		
			En donnant congé à votre voiture ou en combinant celle-ci avec un autre mode de déplacement, vous soulagerez votre portefeuille. Les coûts liés à l'utilisation de votre voiture et aux frais de stationnement au centre-ville ne sont pas négligeables.  

Que vous achetiez un véhicule neuf ou usagé, il n'y a pas que le prix d'achat à considérer. Le calculateur des coûts d'utilisation d'une automobile de la CAA vous permettra d'avoir une vue globale des coûts réels rattachés à la possession d'un véhicule. 


Économiser en prenant l'autobus peut vous permettre de vous payer un voyage dans le Sud, de faire des rénovations à la maison ou de faire plus de sorties en famille.

Consultez la section Tarifs pour découvrir le tarif le mieux adapté à vos besoins.

		
			

		
			

	
		
	
		
		
			Impact sur l'environnement


		
			
		
			
		
			Prendre l'autobus vous permet de réduire votre empreinte écologique. Un autobus, c'est 50 voitures de moins sur la route, il s'agit d'une importante réduction d'émission de gaz à effet de serre.

Consultez le site de notre partenaire Équiterre pour connaître l'impact de vos déplacements.

Consultez la section Partenaire de la mobilité durable pour connaître l'impact environnemental positif du transport en commun dans la région.

Améliorez votre qualité de vie et celle de votre entourage.

		
			

		
			

	
		
	
		
		
			Montez à bord


		
			
		
			
		
			Planifiez dès maintenant vos déplacements en autobus grâce au planificateur de déplacement
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					Mon profil


					Inscrivez-vous au Profil et recevez l'infolettre de la STO.
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